
Welche Ernährungsgewohnhei ten
schützen nachweis l ich?
Wie  können S ie  d iese
al l tagstaugl ich  umsetzen?

Auf  Bas is  der  Empfehlungen der
Deutschen Gesel lschaf t  für
Ernährung ze igen wir  Ihnen in
diesem Vortrag  mit  Gespräch ,
welche Lebensmit te l  im höheren
Lebensal ter  zu  bevorzugen s ind ,
und welche besser  se l tener  auf
den Tel ler  kommen.

Bit te  anmelden:  
     (0  36  85)  40  56  12  
     kathr in . l innig@twsd.de

Gut essen & trinken

„Dre i  Rosen”-Club
der  Volkssol idar i tä t ,  
Bahnhofst raße  42 ,  T hemar

Mit Genuss gesund bleiben – wie Ihre
Ernährung Typ-2-Diabetes vorbeugen kannes

Donnerstag
23.  Apr i l  2026
14 Uhr
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